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АНАЛИЗ 

анкетирования учащихся и родителей по вопросам организации питания                               

в МБОУ СОШ №10 г. Дубны Московской области 

(май 2023 года) 

 г. Дубна                                                                                               «26» мая 2023 года 

 

Цель анкетирования: Выяснить устраивает ли родителей и учащихся организация 

питания в школе, работа школьного Совета по питанию, удовлетворены ли они 

санитарным состоянием столовой, качеством приготовления пищи.  

 

В анкетировании участвовали родители и учащиеся нашей школы.  

Опрошено 221 учащийся 1-11 классов и 226 родителей. Были получены следующие 

результаты: 

Анализ анкеты «Питание глазами родителей» 

№ Вопросы анкеты 
Ответы 

Да Нет 

1.  Завтракает ли Ваш ребенок перед уходом в 

школу? 
88% 12% 

2.  Интересовались ли Вы меню школьной 

столовой? 
92% 8% 

3.  Нравится ли Вашему ребенку ассортимент 

блюд в школе? 
72% 28% 

4.  Ваш ребенок получает горячий завтрак? 76% 24% 

5.  Ваш ребенок пользуется буфетной 

продукцией? 
78% 22% 

6.  Вас устраивает меню школьной столовой? 79% 21% 

 

На вопросы:   

«Если бы работа школьной столовой оценивалась по пятибалльной системе, чтобы 

Вы поставили?» 

«5» - 76 %  

«4» - 23%  

«3» - 1%  

 «Необходимы ли выступления медицинского работника на родительском собрании о 

здоровом образе жизни и необходимости рационального питания?» 

42% опрошенных родителей ответили – да; 

54% - нет; 

4% - я не посещаю родительские собрания. 
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Анализ анкеты «Питание глазами учащихся» 

№ Вопросы анкеты 
Ответы 

Да Нет 

1.  Завтракаете ли Вы ежедневно дома? 67% 33% 

2.  Посещаете ли Вы школьную 

столовую? 
69% 31% 

3.  Вы кушаете полный завтрак? 79% 21% 

4.  Удовлетворён ли ты работой 

обслуживающего персонала? 
79% 21% 

5.  Вы пользуетесь буфетной 

продукцией? 
91% 9% 

6.  Нравится ли Вам питание в школе? 70% 30% 

7.  Знакомят ли Вас с организацией 

правильного питания на уроках? 
63% 37% 

8.  Вы согласны с запретом продавать в 

школьной столовой чипсы, 

газировку? 

90% 10% 

 «Сколько времени требуется Вам, чтобы нормально поесть в толовой?» 

 15 минут - 30%  

20 минут - 66%  

1 час - 4% 

Проведенный анализ выявил следующие проблемы: 
 продолжить работу по совершенствованию рациона питания; 

 результаты анкетирования показали, что недостаточно проводится бесед по привитию 

здорового образа жизни и здорового питания. Необходимо продолжить работу в этом 

направлении, оформить наглядный стенд о культуре питания. 

 необходимость проведения мониторинга и активизации работы по просветительскому 

направлению в целях повышения интереса педагогов, родителей и учащихся к вопросам 

организации питания в школе; 

 продолжить сбор материалов для проведения внеклассных занятий с детьми в области 

здорового питания; 

 необходимо совершенствовать работу комиссии по контролю за организацией и качеством 

питания обучающихся в образовательном учреждении в свете современных подходов и 

новых требований к организации питания в школе; 

 продолжить работу по формированию культуры питания: сбор и анализ информации по 

проблеме культуры питания, анкетирование учащихся, родителей, педагогов; выявление 

эффективного опыта работы по формированию культуры питания, посещение 

внеклассных мероприятий; распространение опыта работы среди педагогического 

коллектива школы; формирование системы работы по культуре питания. 

Для комплексного решения всех выявленных проблем, работа по формированию навыков 

культуры питания, предлагается проводить в форме педагогической акции «Еда – дело 

серьезное». 

 

Ответственная за организацию питания школы № 10                      Л.А. Калинчикова 


