
Родители!  

1. Сохраняйте спокойное, адекватное и критичное 

отношение к происходящему.  

Эмоциональное состояние ребенка напрямую зависит от 

состояния взрослого (родителей, близких). Опыт родителей из 

других стран показывает, что потребуется некоторое время на 

адаптацию к режиму самоизоляции, и это нормальный процесс. 

2. Постарайтесь разобраться в рекомендациях, которые Вы получаете от школы по 

организации дистанционного обучения детей.  

Ориентируйтесь только на официальную информацию, которую Вы получаете от классного 

руководителя и администрации школы. Школе также нужно время на то, чтобы организовать 

этот процесс 

3. Мотивируйте и хвалите.  

Когда школьник освоится в новом для него режиме занятий, 

продолжайте контролировать подключение к удаленным урокам 

и выполнение домашних заданий. И обязательно хвалите за 

каждое сделанное упражнение или решенную задачу. Если ваш 

ребенок отстает по отдельным предметам, договоритесь с 

педагогами о дополнительных заданиях и, при возможности, 

личных дистанционных консультациях. 

4. Уделяйте больше времени общению с ребенком 

Вынужденная изоляция – это не только возможность уберечь 

себя от заражения, но повод уделить больше внимания тем, кто 

рядом. В обычной жизни нам часто не хватает времени, чтобы 

просто поговорить со своим ребенком о том, что происходит в 

его жизни. Очень часто мы задаем вопрос для галочки «как 

прошел день» и получаем такой же ответ: «все ок» или «хорошо». 

Сейчас самое время остановиться, вспомнить, как здорово! быть 

вместе, начать разговаривать с детьми и еще раз показать им, что 

они важны, любимы и ценны для вас. Иногда им этого очень не 

хватает.  

5. Не запрещайте ребенку общаться с одноклассниками в 

сети.  

Если он хорошо знает какой-то предмет, предложите ему помочь 

своим друзьям в выполнении домашних заданий. 

 

 

Берегите себя и будьте здоровы! 

 


