
 

Администрация городского округа Дубна Московской области 
Управление народного образования 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
 «Средняя общеобразовательная школа № 10 г. Дубны Московской области»  

(ШКОЛА № 10) 

 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 

НА 2019 – 2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 1 «А» КЛАССА 

Понедельник 

12.50 – 13.25 «Юным умникам и умницам» (математика) Родионова Г.В. 

13.30 –14.05 «Истоки. С чего начинается Родина» Родионова Г.В. 

Вторник  

12.50 – 13.25 «Занимательный русский язык»  Родионова Г.В. 

13.30 –14.05 «Жизненные навыки» Слепова Е. В. 

Среда  

13.35 – 14.10 «Юный исследователь» Родионова Г.В. 

14.15 – 14.50 «Декоративно-прикладное искусство» Родионова Г.В. 

Четверг 

12.50 – 13.25 «Разговор о правильном питании» Родионова Г.В. 

13.30 –14.05 Клуб любителей книги Лежнева Т. Г. 

Пятница  

12.50 – 13.25 «Безопасность на дорогах» Родионова Г.В. 

13.30 –14.05 Подвижные игры Гурова И. А. 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 1 «Б» КЛАССА 

Понедельник 

12.50 – 13.25 «Разговор о правильном питании» Фадеева И. В. 

13.30 –14.05 Подвижные игры Евдокимова М. С. 

Вторник  

12.50 – 13.25 «Юным умникам и умницам» (математика) Фадеева И. В. 

13.30 –14.05 «Безопасность на дорогах» Фадеева И. В. 

Среда  

13.35 – 14.10 «Занимательный русский язык» Фадеева И. В. 

14.15 – 14.50 «Истоки. С чего начинается Родина» Фадеева И. В. 

Четверг 

12.50 – 13.25 «Юный исследователь» Фадеева И. В. 

13.30 –14.05 Клуб любителей книги Фадеева И. В. 

Пятница  

12.50 – 13.25 «Жизненные навыки» Слепова Е. В. 

13.30 –14.05 «Декоративно-прикладное искусство» Фадеева И. В. 



 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 2 «А» КЛАССА 

 

Понедельник 

13.10 – 13.55  «Истоки. Традиции моего народа» Медведева Т. М. 

14.00 – 14.45 «Безопасность на дорогах» Власова И. А. 

Вторник  

14.10 – 14.55 «Геометрика» Медведева Т. М. 

15.00 – 15.45 «Декоративно-прикладное искусство» Медведева Т. М. 

Среда  

14.10 – 14.55 «Занимательный русский язык» Медведева Т. М. 

15.00 – 15.45 Подвижные игры Медведева Т. М. 

Четверг 

14.10 – 14.55 «Разговор о правильном питании» Медведева Т. М. 

15.00 – 15.45 «Жизненные навыки» Слепова Е. В. 

Пятница  

13.10 – 13.55 Клуб любителей книги Медведева Т. М. 

14.00 – 14.45 «Декоративно-прикладное искусство» Медведева Т. М. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 3 «А» КЛАССА 

Понедельник 

13.10 – 13.55 «Праздники, традиции, ремесла», Суровцева Л. И. 

14.00 – 14.45 «В мире книг» Суровцева Л. И. 

Вторник  

14.10 – 14.55 «Юным умникам и умницам» (математика) Суровцева Л. И. 

15.00 – 15.45 «Умелые ручки» Суровцева Л. И. 

Среда  

14.10 – 14.55 «Я – исследователь» Суровцева Л. И. 

15.00 – 15.45 «Мой мир» Суровцева Л. И. 

Четверг 

14.10 – 14.55 «Я – гражданин России» Суровцева Л. И. 

15.00 – 15.45 Подвижные игры Гурова И. А. 

Пятница  

13.10 – 13.55 «Цветок здоровья» Суровцева Л. И. 

14.00 – 14.45 «Безопасность на дорогах» Суровцева Л. И. 

 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 4 «А» КЛАССА 

 

Понедельник 

14.10 – 14.55 «Юным умникам и умницам» (математика) Борисенко О. Н. 

15.00 – 15.45 Кружок «Истоки. Моя Родословная» Борисенко О. Н. 

Вторник 

14.10 – 14.55 Мультипликационная студия Викторов Б. Ю. 

15.00 – 15.45 Клуб любителей книги Борисенко О. Н. 

Среда  

14.10 – 14.55 «Занимательный русский язык» Борисенко О. Н. 

15.00 – 15.45 Кружок «Жизненные навыки»  Борисенко О. Н. 

Четверг 

14.10 – 14.55 ОРКСЭ:Основы православной культуры Борисенко О. Н. 

15.00 – 15.45 ОРКСЭ:Основы светской этики Рубцова Т. Ю. 

Пятница  

13.10 – 13.55 «Безопасность на дорогах» Борисенко О. Н. 

14.00 – 14.45 Подвижные игры Борисенко О. Н. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 4 «Б» КЛАССА 

 

Понедельник 

13.10 – 13.55 Кружок «Истоки. Моя Родословная» Шарапова Н.С. 

14.00 – 14.45 «Занимательный русский язык» Шарапова Н.С. 

Вторник  

14.10 – 14.55 «Основы шахматной стратегии» Шарапова Н.С. 

15.00 – 15.45 Мультипликационная студия Викторов Б. Ю. 

Среда  

14.10 – 14.55 ОРКСЭ:Основы православной культуры Шарапова Н.С. 

15.00 – 15.45 ОРКСЭ:Основы светской этики Рубцова Т. Ю. 

Четверг 

14.10 – 14.55 «Юным умникам и умницам» (математика) Шарапова Н.С. 

15.00 – 15.45 «Разговор о правильном питании» Шарапова Н.С. 

Пятница  

14.10 – 14.55 «Безопасность на дорогах» Шарапова Н.С. 

15.00 – 15.45 Подвижные игры Шарапова Н.С. 

 

 



 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 5 «А» КЛАССА 

 

Понедельник 

14.20 – 15.05 «Робототехника», кружок Викторов Б. Ю. 

Вторник  

14.20 – 15.05 «Жизненные навыки», дискуссионный клуб Слепова Е. В. 

Среда  

15.15 – 16.00  «Юный краевед», кружок Клочкова О.В. 

Четверг 

14.20 – 15.05 «Немецкий язык», кружок Михайлова У. В. 

Пятница  

14.20 – 15.05 «Общая физическая подготовка», спортивная секция Евдокимова М.С. 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 5 «Б» КЛАССА 

 

Понедельник 

15.15 – 16.00 «Робототехника», кружок Викторов Б. Ю. 

Вторник  

14.20 – 15.05 «Немецкий язык», кружок Михайлова У. В. 

Среда  

14.20 – 15.05 «Общая физическая подготовка», спортивная секция Гурова И. А. 

Четверг 

15.15 – 16.00 «Юный краевед», кружок Клочкова О.В. 

Пятница  

13.25 – 14.20 «Жизненные навыки», дискуссионный клуб Слепова Е. В. 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 6 «А» КЛАССА 

 

Понедельник 

14.20 – 15.05 «Немецкий язык», кружок Михайлова У. В. 

Вторник  

14.20 – 15.05 «Робототехника», кружок Викторов Б. Ю. 

Среда  

14.20 – 15.05 «Жизненные навыки», дискуссионный клуб Слепова Е. В. 

Четверг 

14.20 – 15.05 «Мой край» Лежнева Т. Г. 

Пятница  

15.15 – 16.00 «Мяч над сеткой», спортивная секция Евдокимова М.С. 

 



 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 7 «А» КЛАССА 

 

Понедельник 

15.15 – 16.00 «Спортивные игры», спортивная секция Евдокимова М.С. 

Вторник 

15.15 – 16.00 «Занимательная математика» Ястребова Т. А. 

Среда 

14.20 – 15.05 «Духовное краеведение Подмосковья», кружок Рубцова Т.Ю. 

Четверг 

14.20 – 15.05 «Жизненные навыки», дискуссионный клуб Слепова Е. В. 

Суббота 

11.00 – 11.45 Клуб «Что? Где? Когда?» Моисеева С.Э. 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 8 «А» КЛАССА 

 

Понедельник 

14.20 – 15.05 «Родное Подмосковье Дубна», краеведческий кружок Казакова Г. И. 

Вторник 

15.15 – 16.00 «Шахматный кружок» Лежнева Т. Г. 

Среда 

15.15 – 16.00 «Немецкий язык», кружок Михайлова У. В. 

Четверг 

15.15 – 16.00 «Школьный музей» Рубцова Т.Ю. 

Пятница 

14.20 – 15.05 Спортивные игры», спортивная секция Гурова И. А. 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 9 «А» КЛАССА 

 

Понедельник 

14.20 – 15.05 «Профориентация», кружок Лежнева Т. Г. 

Вторник 

15.15 – 16.00 «Линия жизни», кружок Сидакова Я. В. 

Среда 

15.15 – 16.00 «Инфографика», кружок Викторов Б. Ю. 

Четверг 

15.15 – 16.00 «Школьный музей» Рубцова Т.Ю. 

Пятница 

15.15 – 16.00 Спортивные игры», спортивная секция Гурова И. А. 

 



 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 10 «А» КЛАССА 

 

Понедельник 

15.15 – 16.00 Проектная деятельность Лежнева Т. Г. 

Вторник 

15.15 – 16.00 «Основы программирования», кружок Викторов Б. Ю. 

Среда 

15.15 – 16.00 «Линия жизни», кружок Сидакова Я. В. 

Четверг 

15.15 – 16.00 «Психология для старшеклассников» Слепова Е. В. 

Пятница 

15.15 – 16.00 Основы риторики, или учимся выступать публично/ 

Страноведение 

Якимова Ю. А./ 

Казакова Г. И. 

Суббота 

14.00 – 15.45 «Глобальные проблемы современности» Назаров А. А. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 11 «А» КЛАССА 

 

Понедельник 

16.15 – 17.00 «Основы программирования», кружок Викторов Б. Ю. 

Вторник 

15.15 – 16.00 «Психология для старшеклассников» Слепова Е. В. 

Четверг 

15.15 – 16.00 «Линия жизни», кружок Сидакова Я. В. 

Пятница 

15.15 – 16.00 «Основы военной службы» Клочкова О. В. 

Суббота 

14.00 – 15.45 «Глобальные проблемы современности» Назаров А. А. 

 


