КОНСПЕКТ УРОКА ПО ОСНОВАМ   БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ТЕМА: «ХХI век без вредных привычек» 
Ольга Вячеславовна  Клочкова

МБОУ СОШ № 10

Аннотация

Предлагаемая методическая разработка (конспект урока и презентация к нему) рекомендована при проведении обобщающего урока по теме « Основы здорового образа жизни». Данный урок построен на применении компетентностно-ориентированных заданий, в ходе выполнения которых ученики самостоятельно находят решение различных ситуаций, учатся работать индивидуально и в группе.
С помощью мультимедийного проекта на данном мероприятии демонстрируются слайды, созданные в программе MIKROSOFT POWER POINТ.
Использование презентации на уроке способствует:

· повышению уровня наглядности в ходе обучения;
· формированию умений использовать информационные технологии в     процессе обучения;
· повышению познавательной активности и  мотивации усвоения знаний за счет разнообразия форм работы;
· возможности включения игрового момента.
Цель использования компьютерных технологий — интенсификация учебного процесса, повышение мотивации учения, то есть повышение мысленной активности учащихся, пробуждение их творческих способностей. 

Навигацию по презентации осуществляет учитель. Показ слайдов сопровождается пояснениями и рассказом. Материал рекомендуется подавать в виде деловой игры, что позволяет повысить интерес к данной теме, помогает учащимся самостоятельно или в группе выполнять задания.

Предварительная подготовка: сбор материалов для создания портретов зависимого человека, поиск ответов на вопросы по теме «Основы здорового образа жизни».
Тип урока — систематизация знаний, умений и навыков. Обобщение по теме «Основы здорового образа жизни».
Используемое оборудование и средства обучения: мультимедийный проектор, флипчарт, презентация, плакат, фломастеры, клей, ножницы, бумага для записей, ватман, цветные жетоны. 
Ход  урока.
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Слайд 1: тема урока.


1. Организационный момент. 
На экран выведен  слайд 1.

Класс разбивается учителем на группы. В каждой группе выбирается  художник. Для своей работы художники могут использовать помощь других членов группы. Содержание деятельности  художника будет объяснена позже.
Приветствие учителя, объяснение темы и цели урока. 
	


Постановка задач урока. На экран выведен слайд 2.
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Учитель: 

Сегодня мы проведем обобщающий урок по теме «Основы здорового образа жизни». Проведем мы его в форме игры, во время которой вспомним, что такое здоровье, какие вредные привычки существуют, как они влияют на человека, попробуем создать портреты зависимых людей и в конце занятия каждый из вас сделает свой выбор.

	Слайд 2: цели и задачи урока
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Слайд 3: задание для художников.


Итак, художникам в течении урока предстоит создать портрет зависимого человека и дать ему характеристику. На экран выведен слайд 3.

Можете посмотреть примеры и использовать для создания собранный вами материал. На экран выведен слайд 4.
Итак, приступим.
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Слайд 4: пример портрета зависимого человека.


Учитель проводит вводную беседу:
1 Что же такое здоровье? (ответы детей).
2 Какие факторы могут отрицательно сказаться на здоровье? (ответы детей)

Учитель:

Одним из составляющих здорового образа жизни является отказ от вредных привычек.

Давайте зачитаем отрывок из произведения Марка Твена и ответим на вопрос, что же произошло в детском организме, если он настолько бурно прореагировал на табак? На экран выведен слайд 5.
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.Слайд 5: отрывок из произведения


Учитель продолжает диалог.

3 Что же такое курение? (ответы детей).
4 Назовите основные компоненты табачного дыма и на какие органы они влияют (ответы детей).

5 Никотин является ядом, следовательно, курение может вызвать отравление. Назовите степени отравления и признаки (ответы детей).
6 Какую первую медицинскую помощь можно оказать? (ответы детей)
Учитель:

 Таким образом, утверждение, что табак вреден для здоровья – бесспорно. Курение способствует развитию различных заболеваний.
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Слайд 6: статистика.


На слайде представлена сравнительная статистика заболеваний среди подростков в зависимости от употребления табака. На экран выведен слайд 6.

 Какой напрашивается вывод? 

Учитель подводит учащихся к выводу, что курение и школьники несовместимы!
Учитель:
Поговорим о другой вредной привычке. На экран выведен слайд 7.
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	Слайд 7: вредная привычка — употребление алкоголя.
	Слайд 8: статистика.


И еще немного статистики. На экран выведен слайд 8.
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	Слайд 9: результаты опроса.


7 Как вы думаете, почему подростки начинают употреблять алкоголь? (ответы детей).
8 На данном слайде представлены симптомы алкогольного отравления. Вспомните, пожалуйста, виды алкогольного  отравления (ответы детей). Ознакомьтесь с результатами опроса учащихся об их ощущениях при употреблении алкоголя. На экран выведен слайд 9.
9 Какую первую медицинскую помощь оказывают при алкогольном отравлении? (ответы детей).
Учитель:

В завершении  разговора о такой вредной привычке, как алкоголь, объясните, пожалуйста, значение фразы «Алкоголизм не привычка, а болезнь…» (ответы детей).
Учитель:

А теперь переходим к третьей беде. Наркотики. Что нового можно сказать о наркомании? Наверное, ничего. Проблема была актуальной и такой, к сожалению, остается.
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	Слайд 10: статистика.


Заболевание наркоманией начинается с первой пробы наркотика. Есть редкие исключения, когда не с первой. Но стоит ли играть с жизнью в азартные игры: с какой пробы получу зависимость?..
Снова обратимся к статистике. На экран выведен слайд 10.
 В нашей стране каждые три месяца органами  полиции разоблачается более 150 преступных групп занимающихся сбытом наркотиков.

Приведу вам пример конкретного случая описанного сотрудниками полиции (пример о задержании в притоне) 

Попасть внутрь притонов, где собираются любители зелья, непросто. В кухне огромной коммунальной квартиры, куда нас пригласили соседи, мы продежурили ночью несколько часов. Дверь в комнату, где собиралась большая компания, и, судя по «ароматам», «варили» сильнейший наркотик, хозяин так и не открыл. Зато другая операция увенчалась успехом – всю компанию забрали. И уже когда оперативники собирались уходить из этой кошмарной, похожей на декорацию к фильму ужасов  квартиры, из какой-то  комнатушки появилась бледненькая девочка, как потом выяснилось, 12-летняя. Она затравленно смотрела вокруг, потом, делая над собой усилия, произнесла: «Дайте мне немного наркотика, мне очень плохо. Я готова на все». Пожалуй, это была самая жуткая сцена, которую мне приходилось видеть в притонах наркоманов. И даже профессионально сдержанные сыщики не смогли сдержать слез.

….Банда некого Д. Баймурзаева (всем ее участникам было немногим более 20 лет), наконец-то нашла себе жертву с деньгами. Житель Кутаиси, спекулянт и сбытчик наркотиков, был вызван в Москву под предлогом, что, мол, для него подобрали видеоаппаратуру. Когда бандиты выяснили, что денег у «клиента» нет, они заманили его на подмосковную дачу и там застрелили. Потом преступники, поняв, что жертву могут опознать, решили ее расчленить и по частям выбросить. Предварительно покурили наркотиков. То, что происходило дальше, иначе как кощунством не назовешь. Хохот наркоманов заглушал даже визг ножовки, перепиливавшей кости. Баймурзаев отпускал омерзительные «шуточки», поднимал за волосы отчлененную голову и удивлялся, что из нее может вытечь столько крови. Прежде чем пакеты с чудовищным грузом разбросать по Московской области, покурили для храбрости еще наркотиков.
Это штрихи из жизни погубленных наркотиками людей, которые под воздействием наркотиков потеряли человеческий облик.
Учитель:

10 Каковы же причины злоупотребления наркотиками? (ответы детей).
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	Слайд 11: признаки употребления наркотиков.


К сожалению, от этой беды нет страховки, но на начальной стадии ее еще можно остановить. Даже по внешним признакам есть возможность разглядеть надвигающуюся беду. На экран выведен слайд 11.
11 Какую первую медицинскую помощь можно оказать при отравлении наркотиками? (ответы детей)

А сейчас я зачитаю вам высказывания, а вы подумаете над ними и по окончании урока сделаете свой выбор, наклеив фигурки на плакат.

Смогу ли я употреблять наркотик, зная, что они:

1. Приводят к глубокому истощению физических функций организма.

2. Резко отрицательно изменяют поведение и характер человека. Наблюдается немотивированная раздражительность, агрессивные вспышки, апатия, рассеянность, потеря интереса ко всему.

3. Притягивают незаметно, способствуют быстрому привыканию и психической зависимости от того или иного наркотика.

4. Требуют увеличение доз, а соответственно и материальных средств на это.

5. Толкают людей на совершение агрессивных действий (насилие, убийства) либо на преступления с целью завладеть средствами для приобретения наркотиков.

6. Выталкивают человека из общественной жизни ( трудовой, семейной, учебной).

7. Ведут к социальной деградации личности.

8. Уносят ежегодно жизни 22 тысяч человек на планете.

9. Являются наивысшей степенью риска заразиться смертельным СПИДом.

10. Способны стать причиной уродства и наркомании моих будущих детей.

11. Доведут меня до тюремного заключения сроком на 3 года за приобретение, хранение и сбыт 5 граммов наркотика. ( Статья 228 ч.1 УК РФ.) 

12. приведут к половому бессилию и неполноценности, к импотенции.

13. Сделают мою жизнь адом, вечной болью наркотического голодания( «ломки»), страху.

14. Лишат меня лучших друзей, родителей, родственников.

15. Лишат меня жизни.

На стенде сделана заготовка, на которой в конце урока ученикам предстоит сделать свой выбор в пользу того или иного высказывания (прикрепить жетон определённого цвета.).

	Мой выбор:

	Решительное нет 
Я хочу жить!
	Над этим стоит подумать
	Чтобы ответить, через это нужно пройти


А теперь, прежде чем ознакомиться с работами наших художников, приступите к выполнению еще одного задания.
Каждая группа представляет собой редакцию молодежной газеты или журнала. Они получают письма разного содержания от подростков, от сверстников. Задача группы – сочинить ответ, способный, по их мнению, разрешить возникшую проблему.
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	Слайды 12, 13, 14: ситуационные задачи для каждой группы.


Проверка первого задания.

Каждая группа представляет выполненный в течении урока портрет зависимого человека. Дают характеристику зависимости, отвечают на вопросы других учащихся

Ответы на  второе задание (выполнение компетентностно-ориентированных заданий).
Учащиеся от лица сверстников зачитывают составленные ответы. Анализируя ответы учащихся, учитель делает акцент на то, что, в первую очередь, необходимо обратиться за помощью к взрослым.

Заключительный слайд с выводом: помните, что для укрепления здоровья необходимо: сохранение устойчивой нервной системы и положительных эмоций и отказ от вредных привычек. На экран выведен слайд 15.

Заключение (рефлексивно-оценочный этап).

Итак, сегодня мы обобщили изученный материал, познакомились со статистикой, дали рекомендации своим сверстникам. А теперь пришло время вашего выбора.
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HaPKOTYK HE MO>ET N1OXBaCcTATECA TakuM
MaCCOBBIM YHVUTOKEHVEM MONIOABIX TIOASH
oboeronona, Kayablii NATHIA 13 KOTOPbIX
ABNAETCS GbITOBLIM MbFHULEH.



[image: image20.png]> CpeaHwii BOSpacT Hayasna noTpebnenmns
ankorons B Pocenn - 12 - 13 net.

> K 18 rogam ankorosb xoTs 6bl pas B
HEAento Moot 27% MOMoAbIX MoAEn.

> BaHouka 0,33 i1 cnaboankoronbHoro
HanuTka - apekT kak ot 100 - 120 r
BOAKY, TaK KaK yrIekvCIbIi ras,
MHOFOKPaTHO YCKOPSIET BecackiBanie
anKkorofis B KpoBb.

> OpHa byTbiiika NvBa B CPeAHEM paBHa
MPYMEPHO. 50, F BOAKY.



